
平年より梅雨入りが早く、台風の接近、21日は夏至など夏の足音を感じら
れる6月となりました。雨が続いたり30度を超える暑い日となり体調を整える
のも難しい時期です。恵みの雨が多かった6月の利用者の方々の様子をご紹
介します！

6/16に渡邊星幸様、谷上先生を迎えて音楽
療法を行いました。体の話や体操、プロ歌手の
歌を聴きました♪
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季節のレクリエーション
「梅雨入れゲーム」「天気になぁれ」。
傘を逆さまにぶら下げて新聞を丸めて入れ
たり、カゴを狙ってスリッパを飛ばします！

紫陽花が綺麗
に咲きました。  
梅雨の訪れを
感じますね。
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