
11月に入り、暖かったり急に寒くなったりと秋を通り越して冬になったり
と、着る服に困る日が多くありました。暖かい日が多かったですが、やはり
季節は巡ってきますね。秋を満喫した11月の様子を見てみましょう！

11/20～11/24に紅葉ドライブに出掛けま
した！日替わりで目的地を変えながら、伊賀
の紅葉を楽しまれていました。
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今月は体操の様子を
紹介します。毎日午後
からみなさんと一緒に
体操しています。前で
職員が指導したり、第
一興商の『LIVEDAM』
を使用して、身体や頭
の体操を実施していま
す。

紅葉ドライブ

ゆめ鶴

島ヶ原の正月堂や白藤の滝、大山田のさるびの
温泉周辺など伊賀市内の紅葉スポットを巡りま
した♪車内ではお話をしたり、紅葉を見て「綺麗
やなぁ！」と声を上げられていました(o^^o)

施設の紅葉も
赤く色付きま
した
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