
様

30日（月） 30日（月）

ご飯

豚肉生姜焼き

けんちん汁

花野菜とカニのサラダ

揚げ茄子の煮びたし アスパラ炒め

白菜のおかか和え 白菜磯和え

今年も１年間、ありがとうございました。
来年もよろしくお願いいたします。

体調にお気をつけて過ごしてください。

海老とキノコのマリネ 卵スープ のっぺ煮

27日（金）

ひじきのサラダ 具沢山味噌汁 南瓜のおかか煮

23日（月）～27日（金） 23日（月） 24日(火) 25日(水) 26日(木)

バンバンジー風 鯖の塩焼き
クリスマス会

小盛ご飯 ご飯 人参ととうもろこしのご飯 中華丼 ご飯

きつねうどん 鰤の煮つけ 鶏の照り焼き

クリームスープ ほうれん草の胡麻和え

16日（月）～20日（金） 16日（月） １7日(火) １8日(水) １9日(木)

カレイの付け焼き 五目うどん

キャベツとじゃこの和え物 バナナヨーグルト 長芋の白煮 冬瓜の含め煮 大根のゆず和え

20日（金）

足でゴロゴロボール

ご飯 カレーライス ご飯 ご飯 小盛ご飯

おでん グリーンサラダ 照り焼きハンバーグ

ポテトベーコンのソテー

豚肉とごぼうの柳川風

コールスローサラダ 春雨サラダ 切干大根の煮物 みかん 南瓜煮
正月飾り作り

ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯

鶏肉の西京焼き 豆腐ハンバーグ 鶏の甘酢かけ チーズサラダ

コンソメスープ けんちん汁 青梗菜の和え物 シーチキンサラダ

2024年

デイサービスだより
令和6年

ゆめが丘鶴寿園デイサービスセンター・第1号通所事業

12月を残すのみとなりました。この１年はいかがでしたか？
今年は暖かく秋も遅かったですが、冬が到来しましたね。
今月も12月らしい行事を計画していますので楽しんでいただきたいと思います。
※令和6年12月31日（火）～令和7年1月5日(日)まで休業させていただき、
　 新年は1月6日(月)より営業します。

9日（月）～13日(金) 9日（月） 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日（金）

2日（月）～6日（金） 6日（金）

グラグラ
缶積み

牛丼

温泉卵

青梗菜のおかか和え

2日（月） 3日(火)

大根の煮物 キャベツのドレ和え ほうれん草のおかか和え ブロッコリーとしらすの胡麻和え

春菊のナムル シュウマイ けんちん味噌汁 コーンポタージュ

4日(水) 5日(木)

ご飯 小盛ご飯 ご飯 ご飯

回鍋肉 焼きそば 鮭の塩焼き 鶏肉のソテー




