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６日(月)～１０日(金) 6日（月） 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日（金）

2025年

デイサービスだより令和7年

ゆめが丘鶴寿園デイサービスセンター・第1号通所事業

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
寒さもいよいよ本番を迎えました。今年も職員一同、元気いっぱい、笑顔満開でサービスを提
供いたします。皆さんと一緒に色々な活動ができるのを楽しみにしています。
※1月１３日(月)は祝日ですが、営業しております。
※インフルエンザ・コロナウィルスなど流行しているので感染対策をお願いします。

海老カツ

もやしのゆかり和え 中華サラダ 長芋の煮物 チンゲンサイのお浸し 厚揚げと小松菜の煮物
お賽銭ゲーム

ご飯 七草粥 炊き込みご飯 小盛ご飯 ご飯

メバルの煮付け カレイの香味焼き 塩鮭 肉うどん

具沢山味噌汁 白菜の伊賀越え味噌汁 小松菜のマヨ和え 温泉卵 レタスのドレ和え

１３日(月)～１７日(金) 13日（月） 14日(火) 15日(水) 16日(木)

蟹クリームコロッケ ラーメン

キャベツのツナ煮 キャベツと昆布の炒め物 白菜とツナの煮物 根菜の胡麻まぶし シュウマイ

17日（金）

地団駄お手玉落とし

トマトハヤシライス ご飯 ご飯 ご飯 小盛ご飯

竹輪のサラダ おでん 鶏肉のネギ味噌焼き

青菜の味噌和え チンゲンサイのおかか和え 具沢山味噌汁 ぶどうゼリー

20日（月）～24日（金） 20日（月） 21日(火) 22日(水) 23日(木)

ナムル ちゃんこ風煮込み

豆サラダ 大豆の煮物 白菜とベーコンの蒸し煮 中華スープ 菜花のお浸し

24日（金）

ひも足しゲーム

ご飯 ご飯 ご飯 炒飯 ご飯

肉じゃが 豚肉の焼肉炒め メンチカツ

豆腐の味噌汁 法蓮草のおかか和え 菜花の酢味噌 蒟蒻のきんぴら煮

27日（月）～31日（金） 27日（月） 28日(火) 29日(水) 30日(木)

鶏の昆布茶焼き 柚子大根

小松菜の錦糸和え 厚揚げと小松菜の煮物 ハム野菜サラダ ブロッコリーの胡麻和え バナナヨーグルト

31日（金）

足で輪投げ

小盛ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 カレーライス

長崎ちゃんぽん アジの白胡麻焼き 和風おろしハンバーグ

シュウマイ キャベツとじゃこの和え物 根菜汁 コンソメスープ

」




