
   

 

  令和７年 ２月号 

                                                      

まだまだ空気が冷たく、体の芯まで寒さにこたえる日々です。新型コロナウイルス感染症や 

インフルエンザに加えて、様々な感染症が流行しています。不安ではありますが、 

うがい、手洗いといった基本的な予防をしっかりと行い、体調に十分気を付けて頂いて、 

デイサービスへお元気に来ていただきたいと思います。 
             

 

※2 月 11 日(火)と 24 日(月)は祝日ですが 

通常営業しております。 

 

 

 

おおやまだデイサービスセンター鶴寿園                                                                                      

レクリエーションの内容 目   的 お や つ 

第１週 

２月３日～７日 

★節分ゲーム★ 

 

季節感を味わいながら 

ゲームを楽しみ、上肢機能の 

維持・向上を図ります。 

甘納豆 

第２週 

２月１０日～１４日 

☆キックボーリング☆ 

 

ゲームを通して集中力を高め 

下肢機能の 

維持・向上を図ります。 

ベジたべる 

第３週 

２月１７日～２１日 

★３月の壁面制作★ 

季節感を味わい、 

脳の活性化、手先の 

機能維持を図ります。 

プリン 

第４週 

２月２４日～２８日 

☆すき焼きゲーム☆ 

 

ゲームの内容を理解し、 

脳の活性化を図ります。 
コアラのマーチ 


